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PASAULINIS SENEJIMAS

PASAULINIS SENEJIMAS, FAKTAI

Visuomené sparciau senéja besivystanciose Salyse
nei iSsivysciusiose. Jau Zinoma, kad pasaulis sen-
sta. Anot Jungtiniy Tauty (JT) pasaulinio senéjimo
ataskaitos, prognozuojama, kad iki 2045 m. vyres-
niojo amziaus Zzmoniy bus daugiau nei vaiky iki 5
mety. Taciau vis dar lieka nesuprasta, kad sené-
jimasjau nebéravien tik iSsivyscCiusiy saliy isSakis.

Siuo metu 8 proc. issivys¢iusiy $aliy Zmoniy
populiacijos yra vyresni nei 60 mety, palyginti su
20 proc. besivystanciose Salyse. Taigi vyresniojo
amziaus populiacija (Zmonés, vyresni nei 60 mety)
pasaulyje iSaugs iki 29 min. kiekvienais metais,
pradedant nuo 2010-yjy, ir 2050-asiais net 80
proc. i 29 min. gyvens besivystanciose Salyse.
Sparta, kuria visuomené sensta, nesuteikia laiko
prisitaikyti prie naujy pokyciy.

Vyresniojo amziaus Zmoniy vaidmenys visuo-
menéje keiciasi. Dél ZIV epidemijos vyresniesiems
daZniau tenka ripintis savo anukais, kuriy tévai dél
ligos negali jais pasirtpinti arba yra mire nuo AIDS.
Kitas veiksnys, lemiantis pasikeitusius vaidmenis,
yra migracija. Sparciai didéja migracijos apimtys,
kada jauni Zmonés, palike savo vaikus, iSkeliauja j
didesnius miestus ar kitas Salis, seneliams tenka
rlpintis jaungja karta—anukais.

Gyvenimo trukmé gali bati klaidinanti. Zemi
gyvenimo trukmés rodikliai besivystanciose Salyse
gali reiksti, kad vyresniojo amZiaus Zmoniy
populiacija yra mazesné. PavyzdzZiui, Zimbabvé yra
Salis, kurioje vidutiné gyvenimo trukmeé siekia 47
metus, o tai leidZzia manyti, kad vyresniy nei 60
mety yra labai mazai, nors 2010 m. tokio amziaus
sulauke asmenys sudaré 6 proc.

Senéjimas yra vystymosi triumfas. Siuo metu
pasaulyje yra 750 min. gyventojy, vyresniy nei 60
mety. To priezastis — geresné mityba, geresnés
sanitarinés sglygos, medicinos naujovés, sveikatos
prieZiGra, iSsilavinimas ir ekonominé gerové.
Galimybé buati aktyviems tapo privalumu ne tik
individualiam asmeniui, bet ir visuomenei kaip
vienetui. Kita vertus, vyresniojo amZiaus Zmoniy
populiacijos didéjimas meta i$s0kj visuomenéms bei
jy gebéjimams prisitaikyti prie sparéiy demografiniy
pokyciy.

Taigi jgyvendinti naujus poZzidrius yra svarbu, kad
visuomenés struktlros galéty prisitaikyti prie naujy
isStkiy ir efektyviai funkcionuoti. Kita vertus,
senéjimas yra vienas svarbiausiy demografiniy
pokyciy, paliecianciy absoliuciai visus visuomenés
aspektus. Pokyciy procesas neiSvengiamas: pasaulio
visuomeneés sparciai sensta. Sis fenomenas, be
iSimties, palieté visas 3alis, paskatindamas spartesn;]
vystymasi besivystanciose Salyse, kuriose socialinés
apsaugos sistemos yra silpnesnés ir institucinis
vystymasis vis dar tobuléja.

POLITINES PRIEMONES PASAULINIO SENEJIMO
KONTEKSTE

PrieS deSimt mety JT Generaliné Asambléja
priémé Madrido tarptautinj senéjimo veiksmy plana,
kuris senéjima laiké vystymosi prioritetu. Madrido
plane apibréZiama dienotvarké, kurios asimi yra
rekomendacijos, suskirstytos pagal prioritetus
vyresniojo amZziaus Zmoniy gerovei gerinti, jtraukiant
sveikatos prieZilirg bei ja palaikancia aplinka. Sio
dokumento tikslas - paskatinti vyriausybes, JT ir
visuomene priimti joms metamusissakiusirisnaudoti
globalaus senéjimo potencialg, uztikrinant vyresniojo




amZiaus Zzmoniy teises, numatyti lyCiy ir amziaus ly-

gybe, maZinant jvairiy formy diskriminacijg, skatinant

vyresniojo amziaus Zmones, kaip pilnavercius
ekonominés, socialinés, kultarinés ir pilietinés visuo-
meneés narius, gyventi sveika ir aktyvy gyvenima.

Kita vertus, jvairios studijos ir tyrimai rodo, kad,
nepaisant didelés paZangos vystymosi programose,
vis dar lieka daugybé sriciy, reikalaujanciy démesio,
pavyzdziui, amZiaus diskriminacija, apribota prieiga
prie sveikatos prieZiGros, pajamy stoka. Bet bene pati
svarbiausia sritis — vyresniojo amZiaus Zmoniy
jtraukimas j vystymosi dienotvarke, jy teisiy apsauga,
jy svarbos ir jnaso j visuomenés bei bendruomenés
gyvenimus pripazinimas. Milijonai motery ir vyry
mazy ir vidutiniy pajamy Salyse kasdien susiduria su
skurdu ir ligomis. Tenka pripazinti, kad tarptautiné
vystymosi politika ignoruoja vyresniojo amZiaus
Zmoniy poreikius. Jie néra jtraukti kaip tiksliné grupé j
Tdkstantmecio vystymosi tikslus. Paradoksalu, bet
tikstantmecio tiksly prioritetu laikomas skurdas, tuo
tarpu milijonai vyry ir motery dél savo amZiaus néra
matomi, nors kasdien kencia skurdg ir ligas.

e 497 min. vyresniojo amZiaus vyry ir motery
gyvena skurdZiose Salyse —jie sudaro du trecdalius
visos vyresnio amziaus populiacijos.

e Daugiau nei 180 min. jy gyvena nuolatiniame
skurde. Mazy ir vidutiniy pajamy Salyse daugiau
nei 50 proc. vyresniy nei 60 mety amziaus Zmoniy
tesia savo darbus, kurie kelia grésme jy sveikatai ir
saugumuiarbayra mazai apmokami.

e |ki 2045 mety Zmoniy, vyresniy nei 60 mety, bus
daugiau neivaiky iki 14 metuy.

e Trys ketvirtadaliai visos vyresniosios populiacijos
gyvena teritorijose, kurios yra natdraliy grésmiy
zonose.

e Du trecdaliai pasaulio vyresniojo amziaus Zmoniy
kencia nuo létiniy neinfekciniy ligy (Sirdies ligos,
diabetas, Alzheimerioligairt.t.).

» Afrikoje senjorai sudaro didZigjg dalj populiacijos,
besirlpinancios savo antkais, kuriy tévai miré dél
ZIV/AIDS.

KODEL PASAULIS SENSTA?

Pasaulis sensta, nes maZzéja gimstamumas,
geresnés isSgyvenimo sglygos vyresniajame amziuje,
ty. dél geresnés mitybos, sanitarijos ir medicinos
paZangos, sveikatos priezilros bei Svietimo ir
geresniy ekonominiy sglygy visame pasaulyje.

Jei ankséiau gimstamumo rodikliai buvo penki
kadikiai vienai moteriai (1950—1955 m. duomenimis),
dabar vienai moteriai tenka 2,5 vaiko (2010-2015 m.
duomenimis).

Gyvenimo trukmé iSaugo visame pasaulyje:
2010-2015 m. gyvenimo trukmé buvo 78 metai
iSsivysCiusiose Salyse ir 68 metai besivystanciose
Salyse. Manoma, kad apie 2045-2050 metus gyve-
nimo trukmeé sieks 83 metus issivysciusiose Salyse ir
74 metus besivystanciose.

Akivaizdls senéjimo skirtumai stebimi ir geogra-
finiu mastu, pavyzdziui, 2012 m. 6 proc. vyresniy nei
60 mety gyveno Afrikoje, 10 proc. — Lotyny
Amerikoje, 11 proc. — Azijoje, 15 proc. — Okeanijoje,
19 proc. — Siaurés Amerikoje ir 22 proc. — Europoje.
Apie 2050-uosius Sie skaiCiai keisis: 10 proc. —
Afrikoje, 24 proc. — Azijoje ir Okeanijoje, 25 proc. —
Lotyny Amerikoje, 27 proc.— Siaurés Amerikoje ir 34
proc.—Europoje.

Siuo metu daugiausia vyresniojo amziaus zmoniy
gyvena Japonijoje (net 30 proc. visos Japonijos
populiacijos), apie 2050 m. tokiy Saliy bus 64 —ios.

KAS YRA POPULIACIIOS SENEJIMAS?

Kai kalbama apie senéjimg, svarbu pabrézti, kad
populiacijos ar demografinis senéjimas yra procesas,
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kurio metu didZioji dalis visuomenés populiacijos yra
Zmoneés, sulauke 60 mety ar vyresni. Nereikéty Sios
sgvokos painioti su individualiu senéjimu, kurio metu
vyksta individualis fiziniai, psichologiniai ir socialiniai
Zmogaus pokyciai.

KAS YRA ,VYRESNIS AMZIUS“?

Vieningo apibrézimo néra. Pavyzdziui, JT
leidiniuose iSskiriama, kad vyresniojo amZiaus
Zmogumi laikomas asmuo, sulaukes 60 mety, kai tuo
tarpu daugumoje issivysciusiy Saliy riba, kada Zmogus
laikomas pasiekes vyresnj amziy, yra 65 metai, nes
tuo metujis gali prasyti socialinés paramosirt.t.

Pazvelgus j Zmonijos istorijg, apie 1900 metus
gyvenimo trukmé buvo 45-50 mety, taigi Zmonés,
sulauke tokio amziaus, buvo laikomi ilgaamZiais. Tuo
tarpu dabarilgaamZiais laikomi 80-meciai, 90-meciai.

Kita vertus, neretai vyresnis amzius apibréziamas
atsizvelgiant j socialiniy vaidmeny pasikeitimg ar
aktyvumo sumazéjima, pavyzdZiui, tapimas seneliu ar
mociute arba iséjimas j pensijg, nors patys vyresniojo
amZiaus Zmonés senéjimg apibldina kaip protiniy ir
fiziniy galiy sumazéjimga ir polinkjj ligas ar sutrikimus.
Kita vertus, Piety Afrikos Saliy gyventojai vyresnj
amZiy asocijuoja su jgyta gyvenimiska patirtimi ir
didéjancia priklausomybe nuo kity Zmoniy gerovés.

PASAULINIO SENEJIMO SOCIALINIS ATSAKAS

e Pasaulio populiacijos senéjimas pasieké
beprecedentinius skaicius. Manoma, kad iki 2050-
ujy Zmoniy, sulaukusiy 60-ies ir vyresniy, skaicius
sieks 2 milijardus.

e Kasdvisekundes pasaulyje kazkas Svencia savo 60-
3jj gimtadien;.

e 497 min. vyresniojo amZiaus Zmoniy gyvena
skurstanciose Salyse ir tai yra beveik du trecdaliai

visos vyresniosios pasaulio populiacijos.

e |ki 2045 m. Zmoniy, sulaukusiy 60 mety ir
vyresniy, bus daugiau nei vaiky iki 14 mety. Jau
2000 m. vyresniy nei 60 mety Zmoniy buvo
daugiau neivaiky iki 5 mety.

e Gyvenimo trukmeé iSsivysCiusiose Salyse yra 78
metai ir besivystanciose Salyse — 68 metai.
2045-2050 m. kiekvienas naujagimis galés tikétis
sulaukti 83 mety, bet jei jis gimé besivystancioje
Salyje, tada jis gali tikétis sulaukti 74 mety.

e Tikima, kad iki 2050-yjy Simto mety sulaukusiy
gyventojy skaicius iSaugs nuo 316600 (pagal 2011
m. duomenis) iki 3,2 min.

« Sjuo metu tik vienas tre¢dalis viso pasaulio 3aliy
(tai 28 proc. visos pasaulio populiacijos) turi visas
jmanomas socialines garantijas.

e Pasaulyje 47 proc. vyresniojo amziaus vyry ir 23,8
proc. motery turidarbus.

e Pries trisdeSimt mety nebuvo tokios sgvokos kaip
,senstanti ekonomika®, tuomet jaunuoliy buvo
daugiau nei vyresniojo amZiaus Zmoniy. 2010 m.
ekonominjamiZiy’ turéjo tik 23 $alys, manoma, kad
2040 m. tokiy Saliy bus net 89-ios.

e 46 proc. pasaulio populiacijos, sulaukusios 60-ies
ir vyresni, turi tam tikrg negalig. Daugiau nei 250
min. vyresniojo amZiaus Zmoniy turi vidutine ar
sunkig negalia.

« Siandien visoje Afrikoje gyvena apie 47 min.
Zmoniy, kuriy amzius siekia 60 ir daugiau metuy.

e 30 proc. visy UiZsacharés Afrikos namy ukiy
rapinasi senjorai. Dviejuose trecdaliuose tokiy
Ukiy auga vaikai iki 15 mety. Daugumoje
UZsacharés Afrikos Saliy néra socialinés ripybos
sistemos, aprlipinancios senjorus senatvés
iSmokomis.

' Ekonominis amZius — tai amZius, kurio metu turtq (pastatqg) galima
naudoti, gaunant pelng.




Daugiau nei 2 min. Uzsacharés Afrikos senjory gyvena
visiSkame skurde. Ypac vargsta garbaus amZziaus
moterys, auginancios nuo AIDS mirusiy savo dukry ir
siny naslaiciais likusius vaikus.

Taigi matyti, kad Zmonijos senéjimas taip pat meta
issukj tiek asmeny, Seimos, visuomenés, tiek
globalios bendruomenés socialiniam, ekonominiam
ir kultdriniam gyvenimui. JT generalinis sekretorius

Ban Ki-moon pabrézé, kad socialiniai ir ekonominiai
Sio fenomeno dariniai yra nauji bei visaapimantys ir
vyresniojo amziaus Zmogy bei jo Seimga, ir ben-
druomene, kurioje jis gyvena. Dabar telieka
nuspresti, kaip Siuos isstkius priimti ir kaip integruoti
vyresniojo amziaus Zmones jvisuomene, kad jie tapty
pilnaverciais jos nariais.




SENSTAIR PATIVYRIAUSIOJI KARTA

Gyventojy, sulaukusiy 80 mety ir daugiau,
populiacija iSaugo per pastaruosius metus, tuo tarpu
Simtameciy karta didéja dar sparciau. Globaliai
mastant, 1,6 proc. visos populiacijos sudaro vyresni
nei 80 mety, tuo tarpu manoma, kad Sis skaicius
iSaugsiki 4,3 proc.2050m.irsudarys 402 min.

Simtamegiy 2011 m. buvo 316600, manoma, kad
Sis skaicius iki 2050-yjy isaugs iki 3,2 min. PavyzdZiui,
Jungtinéje Karalystéje tikima, kad vienas i$ trijy
kadikiy, gimusiy 2012 m., gali sulaukti savo Simtojo
gimtadienio. Kinijoje Siuo metu yra 14300 Simtame-
¢iy, manoma, kad Sis skaicius iSaugs iki 262500.
Japonijoje Simtameciy yra 49500, manoma, kad
iSaugsiki 617000, i$ kuriy net apie 500000 — moterys.




Moterys gyvena ilgiau nei vyrai, tai rodo ir sta-
tistika. 2012 m. kiekvienam 100-ui motery, vyresniy
nei 60 mety, atiteko 84 vyrai, o kiekvienam 100-ui
motery, vyresniy nei 80 mety, tenka tik 61 vyras.

Vyrai ir moterys sensta skirtingai, o senéjimo
skirtumai priklauso nuo skirtingy sveikatos ir
sergamumo veiksniy, kita vertus, moterys daZzniausiai
turi mazas pajamas, bet gauna didesne Seimos

parama. Vyresniojo amziaus moterys turi stipresnius
socialinius rysius, o tai rodo, kad motinos labiau nei
tévai sulauks materialios ir emocinés paramos is savo
suaugusiy vaiky. Kita vertus, moterys taip pat labiau
nei vyrai prizitrés vaikus ar sergancius artimuosius,
ypac jei Seima susidirusi su migracija ar liga.
Vyresniojo amziaus vyro ekonominis vaidmuo
daZniausiai reiskia darbo jégos praradimg, o tai gali
turéti neigiamy pasekmiy jy vaidmeniui visuo-
menéje. Kita vertus, abi lytys patiria diskriminacija,




nors reikéty pripazinti, kad moterys per savo
gyvenimg diskriminacijos patiria daugiau, jskaitant
mazesnj priéjima prie mokslo bei sveikatos priezitros
paslaugy, mazas pajamas ir apribotas teises |
nuosavybe. Gaila, bet statistika rodo, kad moterys
taip pattampa smurto aukomis.

Daugumoje Saliy moterys negauna iSsilavinimo,
nes mergaitéms nebuvo leidZiama eiti j mokykla.
Besivystanciose Salyse 58 proc. motery (34 proc.
vyry) yra nerastingi. Zemi issilavinimo rodikliai
apriboja vyresniojo amziaus motery galimybes gauti
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informacija, siekti socialinés, ekonominésir politinés
veiklos. Kita vertus, manoma, kad blsimos vyres-
niosios kartos bus geriau iSsilavinusios, nors vis dar
besivystanioms Salims tenka kovoti su nerastin-
gumu, ypac¢ motery.

Kita svarbi sritis yra vyry ir motery sveikata. Dau-
gybé néstumy, pagalbos stygius gimdymy metu,
nelygybé, prastas priéjimas prie sveikatos prieZitros,
Zemas pajamy lygis — visa tai sglygoja prastg sveikatg
ar sveikatos problemas vyresniame amiiuje.
Moterys taip pat labiau linkusios patirti su amziumi




atsirandancius sunkumus, pavyzdZiui, menopauze,
osteoporozeirt.t.

Sutuoktinio praradimas vyresniame amZziuje taip
pat padaro vyresniojo amZiaus moteris labiau
paZeidziamas. Tyrimais jrodyta, kad jos nelinkusios
iStekéti dar karta, palyginti su panasaus likimo vyrais.

TARPTAUTINIS MADRIDO VEIKSMU PLANAS DEL
SENEJIMO

JT antrojoje Pasaulio asambléjoje dél senéjimo,
vykusioje 2002 m. Madride, Ispanijoje, skirtas didelis
démesys sparciam populiacijos senéjimui XXI a.
Asambléja modifikuota, remiantis Tarptautiniu
Madrido veiksmy planu dél senéjimo (MIPAA), kurio
pagrindinis tikslas — vyresniojo amziaus Zmoniy jtrau-
kimas j vystymasi, pleciant jy sveikatos ir bendros
geroves sritis bei ugdant palaikancig aplinka.

Madrido planas paremtas dviem tarptautiniais
dokumentais: Tarptautiniu Vienos planu dél senéjimo
veiksmy ir JTO Vyresniojo amziaus Zmoniy principais.

Madrido planas buria Salis pokyc¢iams politikoje ir
praktikoje, kurie uztikrinty, kad vyresniojo amZiaus
Zmonés nebaty matomi tik kaip gerovés gavéjai, bet ir
kaip aktyvis vystymosi proceso dalyviai, turintys savo
teises. Atlikti darbai, siekiant jgyvendinti Madrido
plano tikslus, padéjo suprasti, kokj didZiuljjnasg jneseé
vyresniojo amziaus Zmonés, biddami globéjais,
rinkéjais, savanoriais, verslininkais. Todél dabar
skatinama nacionalines ir vietos valdzias, tarptau-
tines organizacijas bei bendruomenes ir visuomenes
atkreipti démesj j tai, kad konkretis ir efektyvis
skirtumai isliks, uztikrinant, jog investicija j amziy pra-
sidéty nuo patgimimo.

1991 m. JT Generaliné Asambléja priémeé
vyresniojo amziaus Zmoniy principus, kuriuos Saliy
vyriausybes ragino jtraukti j savo Salies politika.
Nustatytuose astuoniolikoje principy JT  ragina

atkreipti démesj j vyresniojo amziaus Zmoniy
situacijg, iSskiriant penkias pagrindines sritis:
savarankiSkuma, aktyvy dalyvavimg visuomenéje,
rapyba, savirealizacijg ir oruma.

Madrido planas, kaip ir Tukstantmecio deklaracija,
siekia sumazinti Zmoniy, gyvenanciy skurde, skaiciy
bent per puse iki 2015 m. Nors bitina pazyméti, kad j
Tdkstantmecio vystymosi tikslus vyresniojo amziaus
Zmoneés néra jtraukti. Iki Siol né vienoje JT ataskaitoje
deél tiksly jgyvendinimo néra paminéta ar nagrinéta
vyresniojo amziaus Zmoniy situacija arba bet kokie
planai jy gerovei gerinti. Madrido planas ragina Salis
atsizvelgti j vyresniojo amziaus Zmones, nes dél
senstancios visuomenés jy vaidmuo yra itin svarbus
jgyvendinant iskeltus Takstantmecio tikslus.

Madrido planas svarbus tuo, kad iki Siol nebuvo ir
kol kas néra né vieno instrumento, skirto Zmogaus
teiséms vyresniame amziuje. Vyriausybés, jtrau-
kusios Madrido plano gaires, turi paaiskinti, kaip jos
uztikrins vyresniojo amzZiaus Zmoniy teises ir kaip
stebés jy vykdyma. Gauti stebéjimo duomenys retai
kada biina paskirstomi pagal amziy ar diskriminavimo
jvercius, nors démesys ir sumazintas iki ekonominiy
bei socialiniy teisiy, tokiy kaip, pavyzdziui, teisé j
sveikatg ir adekvaty gyvenima. Kai kurie regioniniai
#moniy teisiy instrumentai, pavyzdZiui, JAV Zmoniy
teisiy konvencijos papildymas deél ekonominiy,
kultriniy ir socialiniy teisiy (1999), atsizvelgia j
vyresniuosius visuomenés narius. Panasts doku-
mentai yra Afrikos chartija dél Zmogaus teisiy (1981),
Araby Zmoniy teisiy chartija (1997), Europos
Sgjungos Zmogaus fundamentaliy teisiy chartija
(2000). Jose keliais ZodZiais uZsimenama apie
vyresniojo amziaus zmoniy teises ir galimybes. Kita
vertus, 2010 m. jkurta darbo dél senéjimo grupé
(angl. — The Open-Ended Working Group on Ageing;
OEWG) daugiausia démesio skiria vyresniojo amZziaus
Zmoniy teisiy situacijai bei jy apsaugai.
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KAS IKI SIOL BUVO PADARYTA

2010 m. gruodZio 21 d. jkurta grupé darbui su
senéjimu (angl. — The Open-Ended Working Group on
Ageing; OEWG), kurios nare gali blti bet kuri JT salis.

Pirmojo Sios grupés susitikimo metu (2011 m.
balandZio 18-21 d.), kuriame dalyvavo 68 3salys, buvo
pripazinta, kad vyresniojo amZziaus Zmoniy teisés
nesulaukia deramo démesio. Atsizvelgiant | esama
padétj pasaulyje siGloma: stiprinti teisiy stebéjimo
mechanizmus Salyse; Tarptautinei Zmogaus teisiy
organizacijai kryptingai daugiau démesio skirti
vyresniojo amziaus Zmoniy teiséms; kurti naujus
specifinius tyrimus ir parengti studijas, skirtas
vyresniojo amziaus Zmoniy situacijai vertinti; geriau
vykdyti JTO principus ir veiksmy planus; geriau vertinti
ir stebéti Madrido tarptautinio senéjimo veiksmy
plano jgyvendinimg; apmokyti nepriklausomus
ekspertus vyresniojo amziaus Zmoniy teisiy problemai
spresti.

Antrasis susitikimas vyko 2011 m. rugpjtcio 1-4 d.
Jo metu 50 3aliy diskutavo penkiais svarbiais
klausimais, t.y. diskriminacija ir daugialypé diskri-
minacija’; fizinés ir psichikos sveikatos standarty
gerinimas ir teisés; smurtas ir prievarta; socialiné
apsauga ir teisé j socialinj sauguma; amzius ir socialiné
atskirtis.

Daugiausia jvairiy delegacijy, visuomeniniy
organizacijy atstovy démesio susilauké faktas, kad
Siuo metu néra vieno teisiskai privalomo instrumento,
kuris uzpildyty esamas spragas ir trkumus vyresniojo
amziaus Zmoniy teisiy apsaugoje. Buvo raginama
pradéti rengti specialig konvencijg vyresniojo amziaus
Zmoniy teiséms. Galiausiai nuspresta palaukti
Tarptautinio Madrido veiksmy dél senéjimo plano

* Daugialypé diskriminacija — kai Zmogus diskriminuojamas dél
daugiau nei vienos prieZasties.

jvertinimo, kuris padéty tinkamai suprasti ir jvertinti
senjory socialine situacija, jy esamg gerove bei
jsitraukimaj visuomenés gyvenima.

Treciajame susitikime (2012 m. rugpjicio 21-24d.)
jau dalyvavo 58 salys ir keletas nevyriausybiniy orga-
nizacijy. Sios sesijos metu daugiausia démesio buvo
skiriama socialinio saugumo trukdZiams, vyresniojo
amziaus Zmoniy finansinio saugumo ir pajamy
klausimams (gerosios patirties apie senjory jdarbi-
nima pasidalijimas), taip pat motery darbingumui bei
vyresniojo amziaus Zmoniy jtraukimui j visuomeninj
gyvenima (jy savanorysteé po to, kaiiSeinaj pensijg).

IS dalies trecioji sesija tesé antrosios sesijos metu
iSkelty klausimy diskusijg. 1S naujo buvo perzitrétos
vyresniojo amziaus Zzmoniy teisés — geresnis kylanciy
problemy supratimas ir tinkamesniy jy sprendimo
blady paieska. Buvo akivaizdu, kad Afrikos ir Azijos
Salyse vyresniojo amZziaus Zmonés ir jy teisés yra
aktualls. Galiausiai prieita prie iSvados, kad reikéty
visgi labiau iSsiaiskinti opius klausimus, pries
pradedant galvoti apie tarptautine konvencija.

Ketvirtasis susitikimas turéty jvykti 2013 m.
rugpjicio 12-15 d. Sio susitikimo metu bus siiloma
toliau dirbti kuriant visapusiska ir integraly teisinj
instrumentg, ginantj vyresniojo amziaus Zmoniy
teisesiroruma.

KODEL REIKALINGA NAUJA KONVENCIJA
VYRESNIOJO AMZIAUS ZMONIY TEISEMS?

Help Age International organizacija, jkurta dar
1983 m. ir skirta ginti vyresniojo amziaus Zmoniy
teiséms, teigia, kad pasauliui senstant, amZiaus
diskriminacija tampa nepakeliama ir Zmoniy teisés
neatspindi ir nesuteikia tinkamo saugumo vyresniojo
amZiaus Zmonéms. Jvertinus esamg situacija, svarbu,
kad vyresniojo amziaus Zmoniy teises ginty
tarptautiné konvencija.
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Senstant mes susiduriame su barjerais dél tolesnio
dalyvavimo visuomenéje, norédami islikti savaran-
kiskais, sendami mes vis tiek labiau tampame
priklausomi nuo kity, prarandame savo asmeninj
savarankiSkumg. Tokia grésmé orumui vercia
vyresniojo amziaus Zzmones susitaikyti su nepriezitra
ir uzgauliojimais, jy teisés neretai biina pazeidziamos.
Labai dazna situacija yra amziaus diskriminacija,
siekiant iSsilavinimo, humanitarinés pagalbos —
pirmiausia pagalba suteikiama jaunoms moterims ir
vaikams, tuomet sergantiems ligomis, kurias galima
pagydyti ir t.t. Organizacijos patirtis taip pat parode,
kad senjorai daznai susiduria su jvairiausiomis smurto
ir prievartos formomis.

Suprantama, kad visy Zmoniy teisés yra ginamos
JT Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje, taciau
specialios nuorodos j vyresniojo amZiaus Zmoniy
teises vis dar yra retos ir iki Siol visuomenés susiduria
su tam tikrais sunkumais, kai tenka interpretuoti
vieng ar kitg jstatymg, atsizvelgiant j senéjimo
ypatumus. Svarbiausiu momentu ¢ia tampa faktas,
kad vyresniojo amziaus Zmonés tuomet paverciami
nematomais ne tik savo Salyje, bet ir tarptautiniu
mastu. Per visg savo praktikg Help Age International
organizacijos dalyviai rado tik vieng jstatymg,
leidZiantj kovoti uz savo teises susidlrus su amziaus
diskriminacija, kuriame iSimties tvarka atsizvelgiamaj
migrantus darbininkus — tai Tarptautiné migranty
darbuotojy ir jy Seimy teisiy apsaugos konvencija.
Taciau ES Salys narés, atsiskaitydamos Tarptautinei
Zmogaus teisiy organizacijai (angl. — International
Human rights Treaty Bodies), neatsiZvelgia j amZiaus
diskriminacijos fenomena.

Be to, svarbu paminéti, kad tam tikri Zmogaus
teisiy standartai, kurie galéty bati skirti labiau
vyresniojo amziaus Zmoniy teiséms ginti, yra iSdéstyti
jvairiose tarptautinése ir nacionalinese konvencijose.
Dél tokio plataus isdéstymo spektro vyresniojo

amZiaus Zmonés tampa nematomi, nes tiesiog
visiSkai neaiSku, kokios yra jy teisés. Tai dar kartg jro-
do, kad svarbu turéti vieng tarptautine konvencijg,
apibréziandcig ir ginancig vyresniojo amziaus Zmoniy
teises, kuri suteikty aiSkumo salims ir visuomenéms,
susiddrus su tam tikromis senéjimo fenomeno pro-
blemomisirissukiais.

Kita vertus, naujoji konvencija suteikty vyresniojo
amZiaus Zmonéms veidg, nes iki Siol beveik visose
visuomenése jie yra nematomoji dalis, neturinti
galimybiy jsilietij socialinj gyvenima ir tapti pilnaverte
visuomenés dalimi.

KA MES ZINOME APIE VYRESNIOJO AMZIAUS
ZMONIY SITUACIJA LIETUVOJE?

Zinome, kad:

e 2012 m. priimtas sprendimas didinti pensinj
amziy, kasmet pridedant po 4 mén. moterimsir po
2 mén. — vyrams. Manoma, kad 2026 m. bus
pasiektas 65 m. amZius abiem lytims;

e Siandien Lietuvoje vyresniojo amzZiaus Zmonéms
yra sunku iSgyventi iS gaunamos pensijos, taciau
dauguma jy nemenkai padeda jaunoms Seimoms,
rdpinasi andkais, padeda buityje, o dél to jauni
tévai gali dirbti. Tadiau retai pagalvojame, kad
tokiu bUdu vyresniojo amziaus Zmonés labai
prisideda prie sukuriamo bendrojo vidaus
produkto, kas retai yra jvertinama politiky ir kity
suinteresuoty Saliy;

e 2004 m. Lietuvoje priimta Nacionaliné senéjimo
padariniy jveikimo strategija, kurioje valstybé
jsipareigojo imtis veiksmy, skatinanciy vyresniojo
amzZiaus Zmones gyventi visavertj asmeninj,
visuomeninj, profesinjir kultrinj gyvenima.

Ir nors kartais galima iSvysti reklamy apie senjory
dienas, kada jiems suteikiamos vienos ar kitos




nuolaidos, ar kaviniy savininkai kviecia isSgerti
nemokamg kavos puodelj, Lietuvoje senjorai néra
visiSkai girdimi ar matomi politiky, visuomenés ir
jaunesniy karty.

VIETOJ APIBENDRINIMO: KA BUTY GALIMA
PADARYTI, KAD VYRESNIOJO AMZIAUS ZMONES
JAUSTUYSI PILNAVERCIAIS VISUOMENES
NARIAIS?

1. Pripazinti senstancios populiacijos neis-
vengiamuma ir parengti suinteresuotas S3alis
(vyriausybe, visuomene, privadius sektorius,
bendruomenes ir t.t.) vyresniojo amziaus Zmoniy
skaiCiaus augimui. Tai pasiekti galima skatinant
suvokimg, stiprinant nacionalinés ir vietos valdZios
gebéjimus plétoti politines, ekonomines ir socialines
reformas, atsiZvelgiant j naujos visuomenés
poreikius, taip padedant integruotis j visuomene
vyresniojo amziaus Zzmonéms kaip pilnaverciais jos
nariais.

2. Uztikrinti, kad vyresniojo amZiaus Zmonés
galéty gyventi oriai ir saugiai, kad jiems baty suteiktos
svarbios sveikatos ir socialinés paslaugos ir bent
minimalus pragyvenimo $altinis. To pasiekti galima
jgyvendinant socialinés apsaugos programas ir
skatinant socialines investicijas j nepriklausomg,
autonomisky vyresniojo amZiaus Zmoniy pragy-
venima, skatinant sveika senéjima. Sios programos
turi bati numatytos ilgalaikiams tikslams bei stipriu
jsipareigojimu.

3. Remti bendruomenes ir Seimas vystant
paramos sistemas, kurios uztikrinty, kad vyresniojo
amziaus Zmonés sulauks ilagalaikés paramos,
reikalingos aktyviam ir sveikam senéjimui.

4. Skatinti jauny Zmoniy sveikos gyvensenos
jprocius, uztikrinant jy iSsilavinima ir jsidarbinimo

galimybes, sveikatos paslaugy prieinamumg bei
socialine apsaugg visiems dirbantiems asmenims,
taip investuojant j jy brandzig ateitj. Lankstus
jdarbinimas, mokymasis visg gyvenimg ir persi-
kvalifikavimo galimybés turéty bati prieinamos
visiems vyresniojo amZziaus Zmonéms, kad jie galéty
lengvaiintegruotis j darbo rinka.

5. Remti tarptautines ir valstybines pastangas
kurti ir vykdyti tyrimus senéjimpo temomis, kuriy
rezultatai padeéty efektyviau tobulinti ir kurti naujas
programas ir veiklas, atsizvelgiant j demografinius ir
kultdrinius duomenis.

6. Uztikrinti vyresniojo amZiaus Zmoniy po-
reikiy patenkinimg tiek valstybiniu, tiek pasauliniu
mastu. UZtikrinti poreikiy patenkinimg suteikiant
humanitarine pagalbg, atsiZvelgiant j klimato
pokycius, numanomas gamtos katastrofas (pa-
vyzdZiui, cunamis) ir evakuacijy ar prevencines
programas.

7. Ugdytinauja kultlrg, atsizvelgiant j senéjimg,
kuri padéty formuoti naujg visuomenés pozilrj j
senéjimo procesg ir vyresniojo amZiaus zmones bei
skatinty suprasti, kad jie gali bati pilnaverciai ir
aktyvls visuomeneés nariai.
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